Guide: Sa skriver du ett pressmeddelande for ett forskningsprojekt

Att beriatta for omvéarlden via media kan vara ett effektivt sétt att skapa spridning
och trovardighet. Journalister dr en stressad yrkeskar och for att fanga deras
uppmarksamhet finns nagra aspekter du kan tanka pa.

1. Bestam syftet
Innan du boérjar skriva ar de viktigt att fundera igenom varfér du skriver, vad du vill beratta
och vad du vill att den som nas av pressmeddelande ska gora med den informationen.

v Vad ar nyheten? Ar det en publicerad artikel, ett genombrott, ett nytt
samarbete eller finansiering?
v Varfor ar det viktigt for ndgon utanfor projektet?

Det behover inte vara langt utan kan exempelvis vara; Vi har fatt EU-finansiering for ett
projekt som ska minska matsvinn — viktigt for klimatet och hushallsekonomin.” eller "Ny
studie visar att en enkel kostférandring kan minska risken fér hjért-karlsjukdomar.”

2. Strukturera pressmeddelandet
Nar du val borjar skriva ar det centralt att lagga budskapet i ratt ordning for att
mottagaren direkt ska fa ett intresse for det du har att saga.

Rubrik:

v' Go6rden kort, begriplig och intressevackande.
v' Undvik interna projektforkortningar och tekniska termer for att minska risken
att exkludera nagon.

Ingress:
v Sammanfatta nyheten i 2-3 meningar.
v Svara pa: Vad? Varfor viktigt?

Eningress kan exempelvis vara: “Forskare vid Stockholms universitet har utvecklat en
Al-modell som kan upptéacka tidiga tecken pa Alzheimer. Metoden kan ge snabbare
diagnoser och béttre behandlingar.”

Brodtext:

Nu ar det dags att skriva ditt budskap, undvik langa beskrivningar av bakgrunden
inledningsvis utan borja med nyheten och fyll sedan pa med annat som ar relevant for
att satta ditt budskap i ratt sammanhang.

v' Borja med det viktigaste.
v' Forklara sedan bakgrund och betydelse.

v Laggtill citat som ger en mansklig rost.
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Fakta

Att skapa en faktaruta underlattar for mottagaren att snabbt skapa sig en uppfattning
om relevant datai din text. Den gors med fordel i punktlista och ramas tydligt in for att
dra ogat till sig.

3. Sprak och ton

Med vart val av sprak och tonlage kan vi bada inkludera och exkludera mottagare.
Formodligen skriver du pressmeddelandet till ndgon du anser bor vara intresserad. Tank
darfor pa att:

v Skriva som om du forklarar for en intresserad van.
v Undvik ldnga meningar och facktermer.

Exempel kan du istallet for att skriva “Projektet syftar till att operationalisera en
transdisciplindr ansats” sdga ”Vi samarbetar éver flera forskningsomraden for att hitta
praktiska l6sningar.”

4. Lagg till visuellt material

Utover ditt innehall paverkas mojligheten att pressmeddelandet far uppmarksamhet av
ditt val av visuella inslag. Det kan exempelvis vara:

v' En bild gor pressmeddelandet mer attraktivt.

v Valj nagot som illustrerar forskningen, inte bara en logotyp.

5. Distribution

Nu ar du redo att sprida nyheten till omvarlden. For att ditt arbete ska fa basta
forutsattningar ar det viktigt att du:

v Anpassar utskicket efter malgruppen.

v' Skickar till relevanta medier och anvand egna kanaler.

Lycka till!
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